Instalacion de Aislamiento de Calidad
Proposito de Trabajo del Contratista

I ntroduccion

El propésito del aislamiento de cubierta es proporcionar una barrera térmica continua para minimizar la corriente
decdor através de las paredes, techo y piso. El aisdamiento sirve para mantener un hogar cdmodo y reducir los
costos de calefaccion y enfriamiento. La casano seratan comoday |os costos de energia se elevaran s no se
instalael suficiente aislamiento, o s seinstalaincorrectamente, tal como si se comprime o instala con boquetes.
Ademés, no es dificil instalar el aislamiento correctamente.

Estudios recientes han encontrado que més de unatercera parte de casas nuevas tienen niveles mas bagjos de
aidamiento instalados que lo especificado y una quinta parte mas tiene problemas serios de aislamiento que
resultaran en un descenso de efectividad significativo del aisdamiento. Ademés, virtualmente atodas las casas
estudiadas se les encontrd tener numerosos defectos de instalacion ddl aislamiento que reducen el desempefio del
aidamiento muy por debgjo de su clasificado valor-R. Todos estos problemas pueden llevar a abandonar un
pleito. Estos procedimientos efectivamente bajos en costos mejorarén la comodidad, reducirén el uso de energia,
y reduciran exposicion de obligacién de defecto potencial.

El propdsito de este documento es proporcionar |as herramientas para asegurar que € aisamiento esta
especificado e instalado adecuadamente, resultando en una casa comoday ahorradora de energia.

Constructor: Incluya estos materiales en sus documentos de licitacién y contratacién. Estén hechos para formar
las bases de un proposito de trabgjo paralalicitacion y contratacion. Su uso ayudard a asegurar licitaciones
consistentes e instalaciones de calidad. El Propdsito de Trabajo deberd seguirse por los contratistas de
aidamiento, y laListade Verificacion de Aislamiento deberd usarse para verificar lacalidad de lainstaacion. El
superintendente de sitio también debera completar laListade Verificacion del Aislamiento.

Contratista: Sigael Propdsito de Trabajo; use laListade Verificacion del Aislamiento pararevisar lacalidad dela
instalacion.

Superintendente de Campo: Complete la Lista de Verificaciéon de Aislamiento pararevisar lacalidad de
instalaciony enviar una copia completada a gerente del proyecto o superintendente general.

Criterio parauna Cubierta Térmica de Calidad

El aislamiento debera:

Proporcionar una barrera continua entre el espacio acondicionado interior y €l exterior,

Ser instalado al valor-R adecuado,

Ser instalado sin boquetes,

Evitar una compresidn excesiva,

Estar etiquetado adecuadamente o estar de profundidad adecuada paraindicar el valor-R adecuado.
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Procedimientos para I nstalar Aislamiento para una Cubierta Térmica de Calidad

Los siguientes pasos deberan seguirse en la instalacién del aislamiento para asegurar efectividad y comodidad
(para detalles, ver € Propdsito de Trabajo adjunto):

Trabajar con € arquitecto y € forjador para minimizar espacios que son dificilesde aislar.

Usar materiales que cumplen las normas de calidad de California.

Instalar valores-R que cumplen o exceden | as especificaciones de disefio.

Instalar aislamiento para completamente llenar todas | as cavidades sin boquetesy con compresion minima.
Responder por las caracteristicas especial es de |os materia es usados, tales como el hundimiento,
inflamabilidad, o permeabilidad del agua.

Inspeccionar laobrafinal usando la Lista de Verificacion del Aislamiento para asegurar unainstalacion de
cdidad.
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Propdsito de Trabajo
PROCEDIMIENTOS DE INSTALACION DE AISLAMIENTO

AISLAMIENTO DE PARED

Instalacion de algoddn en lamina no revestida; las laminas seran:
g ustadas correctamente para quedar cefiidamente delos ladosy puntas
instaladas parallenar completamente la cavidad
cortadas para quedar adecuadamente— no debera haber boquetes, ni el aislamiento estara doblado o
comprimido
|as cavidades de ancho-no-normal seran llenadas con aislamiento de algodon en lamina cortado
aproximadamente una pulgada (1") mas ancho que el espacio allenarse
corte paraempalmar alrededor del alambrado y plomeria, o ser partida (de-laminada) de manera que
una capa pueda quedar detrés del dambrado o plomeriay una capa quede enfrente

Instal acién de algoddn en ldminarevestida, usada como una barrerade vapor: mas instrucciones:

- losrevedimientos deberan colocarse haciaespacios vivos

e aidamiento revestido debe estar engrapado adecuadamente sobre el frente de los montantes; debe
ser continuo sin penetraciones
engrapado: la pestafia del algodon en lamina deberd engraparse al frente de laarmazon; |as pestafias
de las cavidades adjuntas deberan sol aparse seguin | as especificaciones ddl fabricante sobre e
revestimiento
todas | as rasgaduras o rupturas en el revestimiento de seis (6) pulgadas o méas seran selladas con cinta
para conductos u otra cintaimpermeable. Lasrupturasy grietas en e revestimiento deben ser
minimas.

Cavidades de armazones estrechas y tapar grietas:
- las cavidades de ancho-no-normal serén rellenadas por ailamiento de algodén en lamina cortado
aproximadamente una pulgada (1") mas ancho que el espacio arellenarse
los espacios estrechos (de 2” 0 menos) en las ventanas, entre montantes en las esquinas de la
construcci 6n, y en las intersecciones de tabiques y paredes seran rellenados con pequefios pedazos de
aislamiento; se debe tener cuidado de no comprimir el aislamiento.

Situacionesespeciales.
Instalaciones anteriores a colocar forro exterior o enlistonado
todos los canales exteriores (por gemplo: en las uniones de la pared y esquinas) deben llenarse con
aisdamiento
todas | as paredes exteriores adyacentes atinas y regaderas deben llenarse con aislamiento
Obstrucciones
- ¢l aidamiento se cortara para gjustarse alrededor del alambrado y plomeria sin compresion
e aidamiento se colocardentre € forro y la parte de atréas de las cgjas el éctricas
e aidamiento se cortard para gjustarse arededor de las cajas de unién
en climas frios la tuberia de agua tendra por o menos dostercios ddl aislamiento entre latuberiay €
exterior. Si latuberiaestécercadel exterior, se pondratanto aislamiento que sea posible detras de la
tuberiay no se pondra aislamiento entre latuberiay € interior.
Vigacon borde
todas las vigas con borde seran aidladas al mismo valor-R como las paredes
seglin sea necesario, el aislamiento se cortara para ajustarse dentro de la viga con borde
una alternativa para gjustar el aislamiento en unaarmazon de tejido ubicado en laviga con borde es
cubrir completamente el armazon con aislamiento, cefiirlo con los pisos superiores e inferiores
Paredes escuadras y fustes con tragaluz con armazdon que sostendran el aislamiento
todas las paredes escuadras y los fustes con tragal uz serén aislados a un minimo de R-19
e aidamiento serainstalado sin boquetes y con una compresién minima
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para paredes escuadras con armazon de acero y fustes con tragaluz, |as superficies externas de
montantes de acero deben estar cubiertas con laminas de algoddn o espumarigida a menos que de lo
contrario esté especificado en el CF-1R y documentado por unaforma 3R generada por EZFRAME.
Paredes escuadras y fustes con tragaluz sin armazon que sostendran € aislamiento
- paraparedes escuadras con armazon de acero y fustes con tragaluz, las superficies externas de los
montantes de acero deben estar cubiertas con algodén en lamina o espumarigida a menos que delo
contrario esté especificado en el CF-1R y documentado por unaforma 3R generada por EZFRAME
el lado de la casa con aislamiento estard en contacto con € muro de mamposteria sin mortero u otro
terminado de pared. El lado del ético estara cubierto con, y sostenido con recubrimiento clasificado
para exposicion del &tico paradetener laintroduccion de aire dentro del aislamiento.
HVAC/ Cléset de Plomeria
aide todas las paredes delos closet interiores parael HVAC y/o e equipo de calentamiento de agua
a mismo valor-R como las paredes exteriores.

AISLAMIENTO DEL TECHO CON ALGODON EN LAMINA
Aislamiento de algodén en lamina no revestida

- ¢ agoddn en lamina serd gjustado correctamente para quedar cefiidamente alosladosy puntas
& algodén en lamina deberallenar lacavidad
donde seanecesario, e agoddn en [&mina se cortara para quedar adecuadamente — no debera haber
boquetes, ni € aislamiento debera estar doblado o comprimido. Cuando el algodén en lamina sea
cortado para quedar en una cavidad anormal, debera cortarse una pulgada (1") més anchaque la
cavidad
€ algoddn en lamina debera cortarse para empalmar alrededor del alambrado y plomeria, o ser
partido (des-laminado) para que una capa pueda quedar detrés del alambrado o plomeriay una capa
guede enfrente
para e agoddn en lamina més alto que las armazones, deberd usarse algodédn en [&mina del largo
completo de manera que se extienda hasta tocar una ala otra sobre los armazones
e aidamiento debe cubrir las placas superiores de lapared
las cubiertas duras o los topes de | as corrientes deberan colocarse sobre todas las caidas profundas y
|as cavidades de pared interiores paramantener el aislamiento en su lugar y detener e movimiento
del aire. Si faltan o no estan completas las cubiertas duras o |os topes de | as corrientes, deberan
terminarse antes de terminar €l aislamiento
se debe mantener una ventilacion requerida: paraal eros o ventilaciones del plafon, se requiereun
espacio de airelibre no bloqueado de una pulgada (1”) entre el forro del techoy € aislamiento
donde sea necesario, use deflectores para evitar que el aislamiento blogquee €l paso del aire
e aidamiento cubriratodos los accesorios deluz clasificados IC
los accesorios que no estén clasificados | C (por jemplo: ldmparas de hal6geno, l&mparas de calor)
necesitan estar encerrados en una caja hermética que cumpla conlos cédigos de fuego, y lacga
cubiertadeaidlador. Si los accesorios no estan clasificados IC y no estan encerrados en tal caja,
deben reemplazarse 0 puestos en cgja antes de terminar de colocar €l aislamiento.

Aislamiento de algoddn en laminarevestida, donde es usado como barrera de vapor: instrucciones

adicionales:
- @ recubrimiento debera col ocarse hacia espacios vivientes

engrapado: la pestafiadel algoddn en ldmina esta engrapada a frente de laarmazén; |as pestafias de

|as cavidades adyacentes deberan solaparse

cada algoddn en lamina debera engraparse aproximadamente cada ocho pulgadas (8”) o segin las

especificaciones del fabricante sobre el recubrimiento

todas las rasgaduras o rupturas en el recubrimiento de seis pulgadas (6”) o0 mas serén selladas con

cinta adecuada aprobada por €l fabricante del aislador. Lasrasgadurasy rupturasen el

recubrimiento deben ser minimas.
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Situaciones especiaes:

Aislamiento en los puntales de refuerzo (apuntalamiento cruzado)
e algoddn en l&minadebera partirse alamitad alo largo en el centro y apifiar lamitad en laabertura
inferior y lamitad en la abertura superior de los puntales de refuerzo (apuntalamiento cruzado) del
techo y/o las vigas del piso
aternativamente, €l aidamiento es empalmado alos puntales de refuerzo 'y €l espacio sellenacon
pedazos de aislamiento

Techos devigas
deberd mantenerse una pulgada de espacio de aire entre € aisamiento y € forro del techo, s es
necesario cumplir conlos codigoslocales
losrecubrimientosy el aislamiento debera mantenerse algjado tres pulgadas (3") de tubos de caldera
o chimeness calientes; sigalas recomendaciones de fabricante del tubo de caldera.

PlataformaHVAC
verifigue que el aislamiento de algodon en lamina adecuado sea colocado bajo cualquier plataforma
de maderaterciada o aceras paralainstalacion y acceso del equipo HVAC

Acceso d atico
pegue permanentemente espuma rigida o un aislamiento de algodén en lamina alatapa de acceso
usando un sujetador adhesivo o mecanico

AISLAMIENTO DE TECHO SOPLADO
los deflectores deben estar colocados en los aleros o ventilaciones del plafén para no dejar que el
aidamiento bloguee laventilacidn del &tico; se debe mantener unaventilacion requerida: para
alerosoventilaciones del plafén, se requiere un espacio de aire libre no bloqueado de una pulgada
(1") entre el forro detechoy el aidamiento
las cubiertas duras o los topes de | as corrientes deben col ocarse sobre todas | as caidas profundas y
cavidades de | as paredes interiores para mantener €l aislamiento en su lugar y detener e movimiento
del aire. Si faltan o estén incompletas las cubiertas duras o |os topes de las corrientes, deberan
terminarse antes de terminar €l aislamiento
|as aperturas pequefias e inaccesi bles seran apifiadas a mano con pedazos de aislamiento de algodén
se deben colocar reglas de &tico adecuadas arededor del atico paraverificar la profundidad: 1 regla
por cada 250 pies cuadrados, distribuidas equitativamente alrededor del &tico y que se puedan leer
claramente desde el acceso al &tico
e aidamiento serainflado aun grueso uniforme através detodo € &tico, sin puntos altos o bgjos
las etiquetas de las bolsas del aislador deberén cortarsey engraparse alaarmazon vertical cercade
laagperturadel atico
e aidamiento debeir por abgjo y de ambos lados de |as obstrucciones tales como el apuntalamiento
cruzado y dambrado
d aidamiento se aplicara hastala orillaexterior de la placa superior de lapared
e aidamiento cubriralos accesorios de luz clasificados IC
los accesorios que no estan clasificados | C (por jemplo: lamparas de calor) necesitan estar
encerrados en una caja de muro de mamifero sin mortero y la caja debe estar cubierta con
aidamiento. Si losaccesorios no estan clasificados IC y no estén encerrados en una cgjademuro de
mamifero sin mortero deben ser reemplazadas 0 puestas en cgja antes de terminar €l aislamiento
no debe haber compresidn excesiva del material aidlador
los espacios libres arededor de |os aparatos de combustible fésil y ventilaciones de escape de calor
deben seguir los cadigos locales de proteccidn contraincendios
ningun aislamiento o recubrimiento se pondra en espacios de aire arededor de las chimeneas
metdlicas o chimeneas de casa; sigalas recomendaciones del fabricante
aislamiento de algodon o espumarigida se instalara en areas donde € aislamiento soplado no ha
sido aplicado, tales como paneles de acceso y puertas
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Situaciones especiaes:

PaaformaHVAC
Ilene con presidn las &reas debgjo de cua quier plataforma de maderaterciada o aceras parala
instalacion y acceso ddl equipo HVAC o verifigue que el aislamiento de algodon adecuado hasido
instalado

Acceso d atico
pegue permanentemente espuma rigidao un aislamiento de algodén que seaigua o excedad valor-
R del aislamiento en €l piso ddl &tico ala cubierta de acceso usando un sujetador adhesivo o
mecanico

PISOSELEVADOSY PISOS SOBRE COCHERAS
€ algodén en lamina debe estar ajustado correctamente para quedar cefiidamente alosladosy
puntas, pero no ser tan grande como para abombarse— el a godon en lamina debe ser no mas de una
pulgada (1") mas ancho quelacavidad
& algoddn en lamina debe cortarse para quedar adecuadamente— no debe haber boquetes, ni €
aislamiento debe ser doblado 0 comprimido
& algoddn debe llenar la cavidad
& algoddn debe cortarse para empamar arededor del alambrado y plomeria, o ser partido (des-
laminado) de manera que una capa quede detras del alambrado y plomeriay una copa quede enfrente
donde haya un espacio de aire entre € aislamiento y el piso, lostizonesy vigas de banda deben ser
aidladas
s sereviste, el recubrimiento debera colocarse hacialos espacios vivientes

LOSMATERIALES DEBEN:
cumplir con el Cédigo de Construccion Uniforme (incluyendo pero no limitado a 1997 UBC Seccion
707) einstalados para cumplir todos | os codigos de fuego aplicables
cumplir las Normas de Calidad de CA paraMateria Aidante, Titulo 24, Capitulo 4, Articulo 3
listadas en laGuia del Consumidor de Asuntos del Consumidor del Departamento de Californiay el
Directorio de Materiales Aidlantes Certificados
cumplir con laclasificacién de expansion de laflamay los requisitos de densidad de humo de las
Secciones 2602 y 707 del Titulo 24, Parte 2: Todas |as instal aciones expuestas deben usar
recubrimientos retardadores de fuego que han sido probados y certificados para no exceder una
expansion de flamade 25 y unaclasificacién de desarrollo de humo de 450. Recubrimientos de
aidamient o que no toquen el techo, pared, o lasuperficie del sueloy algodon en laminarevestido en
los |ados bajos de |os techos con un espacio de aire entre €l techo y el recubrimiento son
considerados aplicaciones expuestas
ser instalados de acuerdo alas especificaciones einstrucciones del fabricante.

ESPECIFICACIONES DE VALOR-RY VALOR-U: Vead CF-1R pararequisitos minimos; para montajes
anormales, también vealaformaaplicable 3R.

CERTIFICADOS: Se proporcionara un Certificado de Aislamiento (IC-1) firmado por |a parte responsable
gue manifieste que lainstalacidn es consistente con los planes y especificaciones por loscuaes €l permiso de
construccion fue otorgado. El certificado también manifestara el nombre de la compafiiainstaladora, €
nombre del fabricante del aislamiento eidentificacidn del material, € valor-R instalado, y, en aplicaciones de
aislamiento soplado, €l minimo de peso-por-pie-cuadrado instalado consistente con | a eti queta-di sefio-
densidad instalada del fabricante parael valor-R deseado.
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LISTA DE INSPECCION DEL AISLAMIENTO

Certificado de Aislamiento, firmado por |a parte responsable manifestando:
Nombre del Fabricante
ValoresR instalados para Paredes, Techoy Pisos
Para aislamiento soplado: peso por pie cuadrado minimo

Paredes

[y iy By By

Sin boguetes

Sin compresion

El aislamiento cortado alrededor de obstrucciones

Engrapado correcto: sin boquetes, las cavidades|lenas

Los canales externos, esquinas y areas arededor de lastinasy regaderas aidadas
L os espacios pequefios llenados

Vigas con reborde aidladas

Techos con ldminas de algodén

ooooooooo

Sin boquetes

Sin compresion

El aislamiento cortado alrededor de obstrucciones

Todos los topes de las corrientes en su lugar

El algoddn en lamina cubre las armazones

Todas |as placas superiores cubi ertas

Todalaventilacion despgjada: minimo 1" de espacio libre
Los accesorios clasificados | C cubiertos

Acceso a &ico aidado

Techo Soplado

[ my iy miy
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Todos los topes de corriente en su lugar

Todas |as caidas cubiertas con cubiertas duras

El aislamiento cubre lasuperficie entera

Profundidad uniforme del aislamiento

Aidamiento en una profundidad apropiada— las reglas del aidamiento visibles e indicando profundidad
apropiada. Nota: El aisamiento de celulosase asienta. Asentamiento hominal pararelleno de celulosa
holgada es de 20% y para estabilizada 5%; |os instaladores deberdn ya sea sobrepasar estos porcentgjes o
alas especificaciones del fabricante

Aislamiento cubriendo cavidades, caidas, escotillones, apuntalamiento, y accesorios clasificados IC
Aidamiento cubriendo placas superiores

Deflectoresinstalados y ventilaciones de a eros o plafones despejadas: minimo 1" de espacio libre

L as etiquetas de las bol sas cortadas y engrapadas alaarmazén vertical cercadel acceso a ético

Aidar el acceso d dico

i S0
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El algoddn en lamina cefiido pero no comprimido o abombado
Aisletodos |os espacios
Si hay armazones de tgjido, aidar las vigas con reborde



